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PROJETO DE INTEGRACAO E BEM-ESTAR PARA APOSENTADAS E
APOSENTADOS SINASEFE SECAO SINDICAL IFBA-CMS

1. Apresentacao

O Sinasefe Secao Sindical IFBA-CMS, comprometido com a valorizacao e o
bem-estar das aposentadas e aposentados da nossa categoria, propfe a
criacdo de um projeto especifico voltado para esse publico. O plano busca
manter um vinculo ativo entre as aposentadas e 0s aposentados e o sindicato,
oferecendo um espaco de convivéncia, aprendizado e cuidado com a saude

fisica e mental.

2. Objetivo Geral
Promover a integracdo e o bem-estar das aposentadas e aposentados do IFBA
e CMS, proporcionando atividades que estimulem a qualidade de vida e 0

fortalecimento dos lacos com o sindicato.

3. Objetivos Especificos
o Oferecer atividades que promovam a saude fisica e mental de forma
acessivel.
« Criar espacos de socializacdo e troca de experiéncias.
« Incentivar a participacdo ativa das aposentadas e aposentados nas acoes
sindicais.

« Fornecer informacgdes relevantes sobre direitos, saude e bem-estar.

4. Formato do Evento
o Periodicidade: Bimensal.
o Duracéo: Meio turno ou dia inteiro, conforme a adeséo.

« Local: Espaco do sindicato, espacos publicos ou locais parceiros.
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5. Atividades Sugeridas

Cada edicéo pode ter um tema central e envolver:

Praticas integrativas: Meditacdo, yoga, reiki, musicoterapia.

Atividades fisicas adaptadas: Caminhadas orientadas, alongamento, danca.
Atividades culturais e recreativas: saraus, passeios culturais, jogos

Oficinas tematicas: Artesanato, autocuidado, culindria saudavel, saude
mental.

Palestras e rodas de conversa: reposicionamento na carreira,
Reconhecimento de Saberes e Competéncias (RSC), Empréstimo
consignado para Aposentados e Pensionistas: Como Fazer Escolhas
Seguras e Conscientes; Conectados com Seguranca: Aprendendo a Usar a
Internet no Dia a Dia

6. Equipe e Parcerias

Facilitadores: Profissionais de salude, educadores fisicos, terapeutas,
assistentes sociais.
Voluntarios: Estudantes e servidores interessados.

Integrantes da Diretoria Executiva

7. Avaliacéo e Continuidade

Pesquisa de satisfacao ao final de cada edicéao.
Criacdo de um grupo fixo para manutencdo do contato e troca de
informacodes.

Definicdo de um calendario anual com temas e atividades planejadas.

Com este projeto, buscamos reafirmar o compromisso do Sinasefe Secao Sindical

IFBA-CMS com as aposentadas e aposentados, fortalecendo sua presenca e

participacdo na vida sindical e social. Acreditamos que a aposentadoria € uma

nova fase da vida que deve ser vivida com qualidade, respeito e integragao!
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8. Calendario das Atividades

Més 1 — Abertura do Projeto e Conectividade Digital

¢ Lancamento oficial do projeto

¢ Palestra: Conectados com Seguranca: Aprendendo a Usar a Internet no Dia a Dia
+ Oficina pratica de uso do WhatsApp, e-mail e redes sociais

Més 3 2025- Saude e Qualidade de Vida

¢ Palestra: Alimentacdo saudavel na terceira idade
¢ Oficina de culinaria saudavel

¢ Préticas integrativas: Yoga e meditacao guiada

Més 5 — Expresséo e Criatividade

+ Oficina de artesanato sustentavel

¢ Sarau cultural (poesia, musica e teatro)

+ Roda de conversa: Resgatando memoarias e historias de vida

Més 7— Direitos e Beneficios dos Aposentados

+ Palestra: Empréstimo consignado: como fazer escolhas seguras

¢ Orientacao sobre RSC (Reconhecimento de Saberes e Competéncias)
¢ Sessdo tira-davidas sobre direitos previdenciarios

Més 9 — Corpo em Movimento

¢ Caminhada orientada em espaco publico
+ Aula de alongamento e danca sénior

¢ Oficina de autocuidado e bem-estar

Més 11 — Planejamento Financeiro para a Aposentadoria

¢ Palestra: Organizacéo financeira e planejamento de despesas
¢ Oficina pratica de orgamento doméstico

¢ Roda de conversa sobre economia solidaria

Més 13— Saude Mental e Bem-Estar Emocional

+ Palestra: Envelhecer com salde mental e autonomia
+ Musicoterapia e relaxamento guiado

+ Pratica de Reiki e outras terapias alternativas

Més 15— Encerramento e Celebragao

+ Apresentacao dos trabalhos realizados ao longo do projeto
¢ Café da manha especial para os participantes

+ Entrega de certificados e lembrancas
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9.Proposta de Identidade Visual
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COM O SINASEFE - IFBA/CMS

Cuidado, Integracdo e Bem-Estar para quem
construiu nossa historia

Abertura do Projeto e 02 de abril
< % s s Sede do Sinasefe
Conectividade Digital IEBA-CMS

» Palestra:
Conectados com Seguranca:
Aprendendo a Usar a Internet no Dia a Dia
e Oficina pratica:
Uso do WhatsApp, ~ ’ '?
e-mail e redes sociais. ’ ,
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