
“Brincar e Lutar: criança também faz política !”



GRUPOS
GRUPO 01

06 crianças de 03 a 05 anos 

GRUPO 02

13 crianças de 06 a 09 anos

GRUPO 03

08 crianças de 10 a 12 anos

GRUPO 04

05 adoslecentes de 13 a 17 anos



05/09 - quinta-feira
GRUPO 01

8h às 12h - Abertura: conhecendo
os espaços, os amigos e as
educadoras. Estabelecendo regras
de convivência

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Atividades e
conversa sobre solidariedade -
desenvolvendo a cooperação

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Cineminha

20h às 21h - Jantar

21h às 22h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar

GRUPO 02
8h às 12h - Abertura: conhecendo
os espaços, os amigos e as
educadoras. Estabelecendo regras
de convivência

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Atividades e
conversa sobre solidariedade -
desenvolvendo a cooperação

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Cineminha

20h às 21h - Jantar

21h às 22h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar

GRUPO 03

8h às 12h - Abertura: conhecendo
os espaços, os amigos e as
educadoras. Estabelecendo regras
de convivência

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Atividades e
conversa sobre solidariedade -
desenvolvendo a cooperação

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Cineminha

20h às 21h - Jantar

21h às 22h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar

GRUPO 04

8h às 12h - Abertura: conhecendo
os espaços, os amigos e as
educadoras. Estabelecendo regras
de convivência

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Atividades e
conversa sobre solidariedade -
desenvolvendo a cooperação

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Cineminha

20h às 21h - Jantar

21h às 22h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar



06/09 - sexta-feira

GRUPO 01

8h às 12h - Passeio - Sesi Lab

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - “A beleza da
diversidade” - roda de leitura

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Jogos e brincadeiras
de matriz indígenas e africanas

20h às 21h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar

GRUPO 02

8h às 12h - “A beleza da
diversidade” - roda de leitura 

12h às 13h - Almoço

13h às 16h -  Passeio - Sesi Lab

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Jogos e brincadeiras
de matriz indígenas e africanas

20h às 21h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar

GRUPO 03

8h às 12h - Passeio - Sesi Lab

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - “A beleza da
diversidade” - roda de leitura

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Jogos e brincadeiras
de matriz indígenas e africanas

20h às 21h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar

GRUPO 04

8h às 12h - “A beleza da
diversidade” - roda de leitura 

12h às 13h - Almoço

13h às 16h -  Passeio - Sesi Lab

16h às 17h - Lanche

17h às 20h - Jogos e brincadeiras
de matriz indígenas e africanas

20h às 21h - Relaxamento -
músicas e exercícios para relaxar e
acalmar



07/09 - sábado

GRUPO 01

8h às 12h - Jogos e brincadeiras
tradicionais

12h às 14h - Almoço

14h às 16h - Oficina criativa/
contação de história

16h às 17h - Lanche

17h às 21h - Festa

GRUPO 02

8h às 12h - Jogos e brincadeiras
tradicionais

12h às 14h - Almoço

14h às 16h - Oficina criativa/
jogos de tabuleiro

16h às 17h - Lanche

17h às 21h - Festa

GRUPO 03

8h às 12h - Jogos e brincadeiras
tradicionais

12h às 14h - Almoço

14h às 16h - Oficina criativa/
jogos de tabuleiro

16h às 17h - Lanche

17h às 21h - Festa

GRUPO 04

8h às 12h - Jogos e brincadeiras
tradicionais

12h às 14h - Almoço

14h às 16h - Oficina criativa/
jogos de tabuleiro

16h às 17h - Lanche

17h às 21h - Festa



09/09 - DOMINGO

GRUPO 01

7h30 às 12h - Passeio - Parque
Nacional de Brasília - Água
Mineral

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Encerramento: “O
que levamos daqui e o que
deixamos pros demais?”

GRUPO 02

7h30 às 12h - Passeio - Parque
Nacional de Brasília - Água
Mineral

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Encerramento: “O
que levamos daqui e o que
deixamos pros demais?”

GRUPO 03

7h30 às 12h - Passeio - Parque
Nacional de Brasília - Água
Mineral

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Encerramento: “O
que levamos daqui e o que
deixamos pros demais?”

GRUPO 04

7h30 às 12h - Passeio - Parque
Nacional de Brasília - Água
Mineral

12h às 13h - Almoço

13h às 16h - Encerramento: “O
que levamos daqui e o que
deixamos pros demais?”



O Sinasefinho é um projeto construído por e para o conjunto de mulheres do SINASEFE.
Vai muito além de um espaço para deixar crianças e adolescente enquanto seus responsáveis

participam das atividades do sindicato.
É também um espaço formativo para nossas crianças e de convivência baseada nos valores da

cooperatividade, da diversidade, da solidariedade e da inclusão. 
Contamos com a colaboração de todes para a consolidação deste espaço, que é um projeto

vivo e, portanto, em constante construção!


